
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clubblad 

Jiu-Jitsu CHIKARA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jaargang 2 editie2 

Beste sportvrienden Jiu-Jitsu club Chikara 

Het nieuwe sportjaar is nog maar net begonnen of onze jeugd doet 

al van zich spreken (foto’s verderop).  

Ook is er de officiële uitreiking geweest van de diploma’s ‘initiator 

Jiu-Jitsu’ 

Onze EHBO tip deze maand is ‘letsel aan de tanden’ 

En bezoek ook maar eens onze website  

users.telenet.be/chikaraweb 

 

 

       De redactie 

 

 

Vergeet niet moest je iets weten om te vermelden in ons clubblad 

stuur het door naar onderstaande email. 

Email: tommy.hoebregs@gmail.com 

 

 

Trainingen :  dinsdag 19u30 – 21u00 

                       zaterdag 13u30 – 15u00 

Plaats : Jeugdhuis Aurora Borgloon 

Goed om weten 

Volgende Nationale training 2010 

• Zondag 07 maart 2010: Nerem 

 

 

 

 

 

 

Mopje van de maand 

In de kroeg 

In een klein kroegje zit een zakkenroller. Hij haalt een modeblad tevoorschijn 

en bekijkt de foto's aandachtig. 'Wat krijgen we nou?" vraagt een collega-

zakkenroller. 'Volg jij de mode?" 'Ja," zegt de zakkenroller, "ik moet toch weten 

waar volgend seizoen de zakken zitten!" 

 

 

Ook was er de uitreiking van de diploma’s ‘initiator Jiu-Jitsu’. 

Deze eer viel te beurt aan Ann, Tommy en Johnny.  

Patrick kon niet aanwezig zijn. 



 

 

EHBO -tip 

Letsels aan de tanden 

 

Bij een botsing of val gebeurt het wel eens dat tanden worden losgeslagen. 

Ook door een slag kunnen tanden worden  uitgeslagen of beschadigd. 

Een tandletsel geneest zelden spontaan, een behandeling door een tandarts 

is noodzakelijk. Mits snel ingrijpen kan in vele gevallen de tand gered 

worden. 

 

Eerste hulp bij letsels aan de tanden 

 

Het slachtoffer heeft 1 of meerdere tanden die loszitten of uitgeslagen zijn. 

Bloed loopt uit de mond van het slachtoffer. 

Meestal staan de lippen gezwollen. 

Stelp de bloeding en beperk de zwelling door een kompres (of handdoek, 

zakdoek) met koud water op de mond of de wonde te houden. 

Tanden die nog gedeeltelijk vasthangen moeten zo weinig mogelijk 

bewogen worden zodat ze niet volledig loskomen. Enkel een tand die zo 

loshangt dat hij er bijna uitvalt, mag men zachtjes terugduwen. 

Een slachtoffer met uitgeslagen tanden moet zo snel mogelijk (binnen de 30 

minuten) naar de tandarts gebracht worden. De tand moet worden 

bewaard, liefst in het speeksel van het slachtoffer. Dit gebeurt bij voorkeur 

in de mond (onder de tong of in de wangplooi) maar het kan ook in een met 

speeksel bevochtigde zakdoek of folie. Er bestaat immers nog een kans dat 

de tand weer ingroeit, wanneer hij zeer snel en vakkundig teruggezet kan 

worden. Leg de tand zeker niet in een doosje want als hij uitdroogt, is hij 

verloren. 

 

Raadpleeg steeds een tandarts. 

 

 

 

 

Onze jeugd scoort 

 

 

 

Netjes op een rij: Lisa, Wesley en Nick. Ze 

behaalden met succes hun gele gordel (5
de

 

KYU) 

Oei en wat nu? Toch nog 

beetje vreemd die nieuwe 

gordel 

Yannick en Gitte behaalden dan 

weer hun oranje gordel (4
de

 

KYU) 

Toch altijd beetje spannend zo 

voor de Sensei te zitten om de 

nieuwe gordel in ontvangst te 

nemen 


